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SABINE REH

Kurseinheiten
vom 26.03.26-07.05.26

4

26.03.26 Do 20.15 Discofox Fensterchen mit Linksmiihle 21.00 Uhr Discofox
30.03.26 |[Mo |20.15 Salsa Vas quez 21.00 Uhr Salsa
02.0426 |Do 2015 |4 |Discofox gelaufene Schiebetirnach 54 44 ynr Discofox
rechts gedreht
Langsamer Walzer Grundschritt
18.15 1 oER
(Einflhrungsveranstaltung) ;
13.04.26 |Mo 19.00 Uhr Standard und Latein
Langsamer Walzer halbe Rechts- und
20.00 3 ;
Linksdrehung
150426 |Mi 1815 |1 Discofox Grundschritt und 19.00 Uhr Discofox
Damensolodrehung
15.04.26 |Mi 20.00 4 Wiener Walzer Erhéhung Drehgrad 20.45 Uhr Standard und Latein
16.04.26 |Do |20.15 3 Discofox Opening-out 21.00 Uhr Discofox
18.15 1 Cha Cha Cha/Rumba Grundschritt
20.04.26 |Mo 19.00 Uhr Standard und Latein
20.00 3 Cha Cha Cha Three Cha Cha
22.04.26 | Mi 18.15 2 Discofox grofe und kleine Brezel 19.00 Uhr Discofox
22.04.26 | Mi 20.00 4 Rumba Fan und Hockeystick 20.45 Uhr Standard und Latein
23.04.26 Do 20.15 3 Discofox Schwalbe 21.00 Uhr Discofox
Discofox Grundschritt und
10.00 1
25.04.26 |Sa Damensolodrehung 12.00 Uhr Discofox
11.00 2 Discofox grofde und kleine Brezel
So 10.00 2 Dlsgofox Korbchen und seine
26.04.26 Variationen 12.00 Uhr Discofox
11.00 2 Discofox Bauchstreichler
18.15 Foxtrott Grundschritt
27.04.26 (Mo 19.00 Uhr Standard und Latein
20.00 2 Tango Link und Promenade
29.0426 |Mi 1815 |2 Discofox Korbchen und seine 19.00 Uhr Discofox
Variationen
. Boogie :
29.04.26 | Mi 20.00 3 Handwechsel/Herrenplatzwechsel 20.45 Uhr Standard und Latein
23.04.26 Do 20.15 3 Discofox Cross-over 21.00 Uhr Discofox
18.15 Boogie Grundschritt
04.05.26 |Mo fviz (1] = [=h i 19.00 Uhr Standard und Latein
20.00 4 Jive Upertragung Boogie-Figuren in
den Jive
06.05.26 |Mi 18.15 Discofox Bauchstreichler 19.00 Uhr Discofox
07.05.26 |Do 20.15 Discofox kleiner Wickler 21.00 Uhr Discofox

Schon gewusst? Mit unserer FlexCard kénnen Sie auch unsere Fitnesskurse besuchen.
Lady-Styling (Bachata, Salsa & Co. fir Frauen) donnerstags 17.45 Uhr
Mama-Baby-Tanz (Mawiba) freitags 10 Uhr



