
Level 3 Level 4

.

Wischer und 
Chassé

Rechtskreisel

Wiener Walzer
Rechtsdrehung

Außenseitlicher
Wechsel

Halbe
Drehungen

Rechtsdrehung
(Vierteldrehung)

Linksdrehung
(Vierteldrehung)

Level 3Level 2Level 1
(=Grundschritte)

Grundschritte
Walzer und

Foxtrott
(Einführungs-
veranstaltung

Langsamer
Walzer/
Wiener
Walzer

Slow Rock
Grundschritt
und Drehung

Foxtrott
Grundschritt

(Einführungs-
veranstaltung)

Rechtsachse

Chassé

Kreuzschritt

Rechtskreisel

Gelaufene
Linksdrehung

Foxtrott/
Slow Rock

Tango Wiegeschritt-
drehung

Gelaufene
Linksdrehung

Link und
Promenade Fünferschritt

Promenaden-
rechtsdrehung

Tangoseit-
schritt-

Linksdrehung

Discofox
Grundschritt
und Damen-
solodrehung

Cha Cha Cha

Rumba

Grundschritt
Cha Cha

Cha/Rumba

Platzdrehung/
Damensolo-

drehung

New York,
Hand-to-Hand

Fan in Gegen-
überstellung

Fan und
Alemana

Fan und
Alemana

Fan und
Hockeystick

Boogie/Jive Grundschritt
Boogie

Damensolo-
drehung

Grundschritt Jive

Handwechsel

Herrenplatz-
wechsel

Übertragung
Figuren in Jive

American Spin

Stop and Go

Tänze wie Slowfox, Samba, Salsa etc. werden nach Bedarf mit verschiedenen Themen unterrichtet.

Große und kleine
Brezel

Körbchen und
Variationen

Platzwechsel u.
Bauchstreichler

Schiebetür

Türkisches
Handtuch

Schal

Rolling-of-the-
arms

Swing-in-
swing-out

Schere mit
Promenade

Offener
Grundschritt

Fan in Gegen-
überstellung

Erhöhung Dreh-
grad Wiener W.

Fan und
Hockeystick

Three Cha Cha
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