
Kurseinheiten
vom 21.06.-26.09.21

Datum Tag Uhrzeit Level Inhalt Übungsabend

21.06.21 Mo 20.15 1 Cha Cha Cha/Rumba Grundschritt 21.00 Uhr Standard und Latein

23.06.21 Mi 20.15 2 Discofox große und kleine Brezel 21.00 Uhr Discofox

28.06.21 Mo 20.15 1 Boogie Grundschritt 21.00 Uhr Standard und Latein

30.06.21 Mi 20.15 2 Discofox Körbchen und seine 
Variationen

21.00 Uhr Discofox

05.07.21 Mo 20.15 1 Langsamer Walzer Rechtsdrehung 21.00 Uhr Standard und Latein

07.07.21 Mi 20.15 2 Discofox Bauchstreichler 21.00 Uhr Discofox

12.07.21 Mo 20.15 2 Cha Cha Cha/Rumba Platzdrehung und
Damensolodrehung

21.00 Uhr Standard und Latein

14.07.21 Mi 20.15 2 Discofox Schmetterling 21.00 Uhr Discofox

20.08.21 Fr 20.15 1 Salsa Grundschritt und Side-to-Side 21.00 Uhr Salsa und Discofox

27.08.21 Fr 20.15 2 Salsa Damen- und Herrensolodrehung 21.00 Uhr Salsa und Discofox

03.09.21 Fr 20.15 2 Salsa Walk-through, 
Damenlinksdrehung und Cross-Body-
Lead

21.00 Uhr Salsa und Discofox

05.09.21 So 20.15 3 Langsamer Walzer außenseitlicher 
Wechsel

21.00 Uhr Standard und Latein

06.09.21 Mo 20.15 1 Einführungsveranstaltung ---

08.09.21 Mi 20.15 1 Discofox Grundschritt und 
Damensolodrehung

21.00 Uhr Discofox

10.09.21 Fr 20.15 1 Salsa Man´s Hook Turn, Cross-Body-
Lead mit Man´s Hook Turn

21.00 Uhr Salsa und Discofox

12.09.21 So 20.15 3 Rumba Fan in Gegenüberstellung 21.00 Uhr Standard und Latein

13.09.21 Mo 20.15 1 Cha Cha Cha/Rumba Grundschritt 21.00 Uhr Standard und Latein

15.09.21 Mi 20.15 2 Discofox große und kleine Brezel 21.00 Uhr Discofox

17.09.21 Do 20.15 3 Salsa Cross-Body-Turn mit Check 21.00 Uhr Salsa und Discofox

19.09.21 So 20.15 3 Tango Promenadenrechtsdrehung 21.00 Uhr Standard und Latein

20.09.21 Mo 20.15 1 Slow Rock Grundschritt und 
Rechtsachse

21.00 Uhr Standard und Latein

22.09.21 Mi 20.15 2 Discofox Körbchen und seine 
Variationen

21.00 Uhr Discofox

25.09.21 Sa 10.00 1 Discofox Grundschritt und 
Damensolodrehung

12.00 Uhr Discofox 

11.00 2 Discofox große und kleine Brezel

26.09.21 Sa 10.00 2 Discofox Körbchen und seine 
Variationen

12.00 Uhr Discofox 

11.00 2 Discofox Bauchstreichler

Nächste Einführungsveranstaltungen am Sonntag 10.10. und Montag 15.11.21 um 20.15 Uhr 
Discofox Fortschrittkursserie ab Mittwoch 03.11.21 um 20.15 Uhr 
Bachata Anfängerkursserie ab Freitag dem 05.11.21 um 20.15 Uhr 


